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Rapé de légumes L Friand au Chou blanc (bio) L Velouté de L Salade de
] . .
& vinaigrette . - ommes de terre
HORS D'CEUVRE g. AB fromage en vinaigrette AB butternut &AB P
balsamique & cervelas
Macaronis au Haut de cuisse de
fromage & petits m poulet (SIQO) Boeuf mode Jambon a l'os @ Dos de colin @
PLAT CHAUD légumes sauce Tex Mex
ET GARNITURES
Julienne de \
. Boulgour Riz Brocolis gratiné
l6gumes oulgou ocolis gratinés AB
. A A
PRODUIT LAITIER Laitage 4B Fromage 4B
Banane au . . . Salade de fruits
DESSERT Fruit frais Panna cotta Brookies .
chocolat frais
Produit de saison Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 100% Frangais _[ &[ _[A ’
L¥1  Produits issus de I'agriculture \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un (I‘ (\‘ ,’M M y
AB biologique O approvisionnement a hauteur de 8 % en valeur de produits = k

durables et de qualité (SIQO) dont 5% minimum de bio LE CH EF ET SON

EQUIPE VOUS

m Plat végétarien @ Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

Code a saisir : A6VHL1

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre maodifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service lI'imposent.



